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Qu’'est-ce qu'un lymphocedéme ? Qui consulter ? Mieux vivre...

Cest laccumulation de lymphe dans un Le médecin traitant qui vous dirigera vers : Afin de devenir acteur de sa sante, il faut

endroit du corps : membre supérieur et/ou - un médecin vasculaire; apprendre a acquérir et observer des regles

inférieur, cou, face, thorax, organes génitaux. - un centre de réeférence ou de competences. * d’hygiene de vie :

Il peut étre primaire, lié a une malformation * N'hésitez pas & contacter la délégation AVML la plus proche - soins de peau;

du systeme lymphatique ou secondaire de chez vous pour avoir les coordonnées des professionnels de - activité physique adaptée et reguliere;

par  destruction  chirurgicale  (curage sante - diététique;

ganglionnaire), par des  rayons  ou - relaxation;

quand il est obstrué par des cellules S - prévention et dépistage de l'érysipele.

cancéreuses ou par des parasites (filariose). Bl D Aisace
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Schéma du systéme lymphatique

Ganglions cervicaux

Veine jugulaire droite -
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Canal thoracique
Ganglions du coude
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)\ Ganglions de Faine Le traitement doit étre précoce des l'installation
‘ d'un petit cedeme et nécessite la participation
A active du patient.

La compression (bandages, vétements) en est
l'élement essentiel et doit étre associée a des
drainages, effectués par un kinésithérapeute
formé a ces techniques.*

Ganglions du genou
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