SOUTENEZ-NOUS

Les cotisations et dons versés a AVML sont éli-
gibles ¢ [l'édition de recus fiscaux qui vous per-
mettent de bénéficier d’une réduction d’impots.

Vous recevrez votre recu fiscal automatiquement par mail
(ou courrier sur demande).

. Par internet (Paiement sécurisé)

Pour cela, rdv sur notre site, Ok=210]
onglet « Nous soutenir » :
https://avml.fr/avml-devenir-adherent O]

- Par Courrier

Bulletin d’adhésion AVML

Adhésion/don valable 12 mois & partir de la date de votre paiement
Nouvel adhérent o Ancien adhérent o

Aidant o Patient o Professionnel o

Lymphoedeme : o primaire o secondaire

Membre atteint : o supérieur o inférieur

O autre:

Vous avez deux possibilités pour nous soutenir :

o Adhésion minimale : 12€
ou

o Adhésion de soutien (montant libre & partir de 25 €)
La cotisation est incluse dans le montant.

Montant:.................... €

Joindre un chéque au bulletin et envoyer le tout a:
AVML - Hopital St Eloi - Médecine interne Maladies \ laires

80 avenue Augustin Fliche 34295 Montpellier CEDEX 5

Ces données font I'objet d’'un traitement automatisé pour la gestion des adhérents. Conformément a la
loin°78-17du6janvier1978,dite Loilnformatiqueetliberté, vousdisposezd’undroitdeconsultation,demo-
dification et de retrait de toutes données personnelles portées & la connaissance de I'association AVML.

CONTACTEZ-NOUS

« Délégation AVML Alsace Lorraine - Grand Est
associationavmlalsacelorraine@gmail.com
0750717512 /07 87 67 06 57

- Délégation AVML Bretagne
bretagne@avml.fr
Secteur Finistére : 07.46.19.45.44
Secteur lle et Vilaine : 06.48.41.85.40

« Délégation AVML Céte d’Azur
avmlicotedazur@gmail.com / 06 29 24 42 72

. Délégation AVML Haute Garonne
avml.haute-garonne@avml.fr / 07 84 73 05 09

- Délégation AVML Hautes Pyrénées
avml65.lymphoedeme@gmail.com / 06 61 12 94 42

« Délégation AVML lle de France
avml.idf@gmail.com / 07 56 83 44 45

« Délégation AVML Normandie
avml.normandie@gmail.com / 07 83 84 56 39

« Délégation AVML Nord-pas-de-Calais
nordpasdecalais@avml.fr /07 81 83 14 95

. Délégation AVML Pays de la Loire
paysdelaloire@avml.fr / 06 68 83 25 26

. Délégation AVML Provence
provence@avml.fr / 06 77 21 78 85
Antenne du Var:
var@avml.fr / 06 56 83 27 45

- Délégation AVML Vienne
avml.vienne.86@gmail.com / 07 49 89 73 23

« Siége social AVML Montpellier
secretariat_avml@yahoo.fr / 06 71 74 57 54

Questions médicales : questionsavml@gmail.com

O
Retrouvez toutes les coordonnées utiles sur == .T =
(&
| 08

notre site internet : www.avml.fr

_Association

-“Vivre Mieux le

~

“Lymphoedéme

Association de patients et de professionnels
Au service des patients

Association Vivre Mieux

Agrément national
par le Ministére des Solidarités et de la Santé

But de I'association ?

INFORMER les patients, les aidants
et les professionnels de santé sur la
maladie,son évolution et sa prise en charge.
ETRE un lieu d'écoute et d'échanges.

AMELIORER la prise en charge et I'autonomie
des patients par des actions educatives.

SERVIR de relais entre eux et les acteurs de
santé.

EVALUER leurs besoins.
AMELIORER leur qualité de vie.

DEFENDRE leurs droits et leur prise en charge.



Qu'est-ce qu'un lymphcedéme ? ____________ Mieuxvivre..

Cest l'accumulation de lymphe dans un Le médecin traitant qui vous dirigera vers : Afin de devenir acteur de sa santé il faut
endroit du corps : membre supérieur et/ou - un médecin vasculaire, apprendre a acquérir et observer des regles
inférieur, cou, face, thorax, organes génitaux. - un centre de référence ou de compeétences. * d’hygiene de vie:

Il peut étre primaire, lié a une malformation * N'hésitez pas & contacter la délégation AVML o plus proche - soins de peau;,

du systeme Ilymphatique ou secondaire de chez vous pour avoir les coordonnées des professionnels de - activité physique adaptée et reguliere;

par  destruction  chirurgicale  (curage sante - diététique;

ganglionnaire), par des  rayons  ou el - relaxation;

quand il est obstrué par des cellules pas de Calaie - prévention et dépistage de ['érysipéle.

cancéreuses ou par des parasites (filariose). @ Alsace Lorraine

Eratagne Normandie lle-de France Grand%
” f Pays.
Schéma du systeme lymphatique e
Vienne
i)

Ganglions cervicaux

Veine jugulaire droite sa
Grande veine lymphatique siege D?:;} Vous n’étes pas seul
Veine sous-claviére droite. aute  MOMtPSllier  provence 4

Veine sous-claviére gauche Fiacites Garonne 47 47 W AVML vous accompagne

Ganglions de l'aisselle Pyréntes ¢

Canal thoracique
Ganglions du coude

K> \ Orientations thérapeutiques
Citerne de Pecquet l‘ \\
) Ganglions de l'aine

active du patient.

' Le traitement doit étre précoce des l'installation
A ‘ d'un petit cedeme et nécessite la participation

La compression (bandages, vétements) en est
I'élement essentiel et doit étre associee a des '
drainages, effectués par un Kkinésithérapeute = Former
formé a ces techniques.*

Ganglions du genou

PLUS D'INFORMATIONS :
©:2021_M(




